
 
 

ร่วมปฏิบตัิธรรมกมัมฏัฐาน รักษาศีล ๘ ทุกวนัพระ 
ณ วดัจากแดง  อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ 

ก าหนดการ 

๐๙.๐๐ น.  สวดมนตท่ี์ ศาลาหอฉนั 
๑๐.๐๐ น.  สมาทานศีล 5, ศีล 8 และฟังธรรม 
๑๑.๐๐ น.  พิจารณาภตัตาหาร 
๑๒.๐๐ น.  พกัผอ่น 
๑๓.๓๐ น.  ปฏิบติักรรมฐาน อานาปานสติ (พุทธพจน์ อรรถกถา) 
๑๖.๐๐ น.  พกัผอ่น, กวาดลานวดัลานเจดีย ์
๑๗.๓๐ น.  ทาํวตัรเยน็ 
๑๙.๐๐ น.  บูชาเจดีย ์
๑๙.๓๐ น.  ฟังธรรมบรรยาย โดย คณะสงฆว์ดัจากแดง 
๒๑.๐๐ น.  พกัผอ่น 
๐๔.๐๐ น.  ต่ืนนอน 
๐๔.๓๐ น.  นัง่สมาธิ 
๐๕.๐๐ น.  สวดมนตท์าํวตัรเชา้ 
๐๖.๑๕ น.  ลาศีล ๕, รับศีล ๕ และ พิจารณาอาหาร 

 

ผู้รับผดิชอบกจิกรรม ร่วมปฏบัิติธรรมกมัมฏัฐาน รักษาศีล ๘ ทุกวนัพระ  
พระมหาขวญัโดม ปสนฺนจิตฺโต 


